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地中海の宝石マルタで
英語を学ぼう！
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なぜ、マルタなのか？ 

～マルタ留学5つの魅力～
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気候・治安が
良いので安心
語学で大切なのは「学んだ英語を

実際に使ってみる」こと。ヨーロッ

パ随一の治安の良さを誇るマルタ

では、学校以外でも気軽に人々と

交流することができます。年間を

通して比較的温暖なので、過ごし

やすい環境の中で語学を学ぶこ

とができます。

多国籍な学生と
異文化交流
他の留学先に比べるとヨーロッパ

からの留学生が多く、例えば、イタ

リア、ドイツ、フランスなどの人が

英語を学びにきています。学校内

やアフタースクールで多国籍な留

学生との交流を通して、国際感覚

も身につきます。

留学費用が安い
英語圏の国やヨーロッパの中でマルタ

は授業料が安いので、費用を抑えて留学

が可能です。物価も他のヨーロッパに

比べると安く、食品に関しては日本と

同じかややリーズナブル。新鮮な食材が

手に入りやすく、自炊をすれば生活費

はかなり抑えることができます。

ヨーロッパ諸国への
アクセスが良い
地中海の真ん中に位置しているため、ヨーロッパ

諸国へのアクセスが非常に良いです。マルタ

からヨーロッパへの航空券も安いため、滞在中

にイタリアやフランス、スペインといった近隣の

ヨーロッパへ気軽に遊びに行くことができます。

地中海の歴史と
絶景の宝庫
マルタには見どころがたくさんあります。

街全体が世界遺産に指定されている首都

ヴァレッタをはじめ、スリーシティーズ、古都

イムディーナなど数多くの歴史的建造物

が残されています。地中海の温暖な気候、

美味しい地中海料理やのんびりとした時

間を求めて、毎年200万人以上が訪れる

リゾート地としても有名です。



マルタ基本情報  ～マルタってどんな国?～

MALTA INFORMATION
 時 差

日本との時差はマイナス8時間（日本時間18:00＝マルタ時間
10:00）
サマータイム（3月最終日曜日から10月最終日曜日まで） はマイ
ナス7時間。

BFタイプ Cタイプ

 飲料水
水道水は飲めますが、多少塩分を含んでいます。飲料用にはミネラル
ウォーターがおすすめです。

 電圧/電流/プラグ
240V（ボルト）、50Hz（ヘルツ）。3つ穴プラグ
でBFタイプが主流。Cタイプの場合もあるので
マルチタイプが便利です。アダプターはマルタ
でも購入可能です。

 クレジットカード
ホテルやレストラン、ショップでは、Visa、Master、アメリカン
エキスプレス、ダイナースクラブ等主要なクレジットカードをご
利用いただけます。

 通 貨
マルタで使用されている通貨は、EU統一通貨のユーロ（€）と
セント（Cent）

 銀 行
営業時間は季節によって異なりますが、おおむね月－金曜日は8時
半－12時半、土曜日は11時半まで、日曜日は休みです。マルタ国際
空港では24時間両替可能です。市内中心部にも、自動両替機が
設置されています。

 チップ
一般的な目安としては料金の10%程度。ポーターの場合は荷物
1点につき1ユーロほど。ホテル、レストランなどでサービス料が
請求書に含まれていない場合は10%。

 税 金
マルタの付加価値税（VAT）は18％です。

 物 価
一般的にレストラン、食品、日用品などは他ヨーロッバ諸国と比べる
と安価ですが、化粧品、衣料品など輸入ブランド品は日本と同じ
くらいです。

 インターネット
Wi-Fiは、ホテル、レストラン、カフェなどで無料接続できます。
街中にもいくつか登録するだけで利用可能なWi-Fiスポットが
あります。

 宗 教
ローマカトリックが主な宗教です。教会を訪れる際は、肌を露出
した服は避け、帽子は脱ぎ、礼拝者の迷惑にならないよう声高な
おしゃべりを慎むなどの注意が必要です。

 アクセス
日本からマルタへの直行便はないので、ヨーロッパ主要都市から
乗り継ぐことになります。
日本からヨーロッパ主要空港まで11～13時間、乗り継ぎ地から
マルタまでが1時間半～3時間です。

 シエスタ（お昼休憩）

マルタには「シエスタ」の習慣があり、13時から16時ごろまで多く
の店がシャッターを下ろしています。

 公用語
公用語はマルタ語と英語。イタリア語を話せる方も多くいます。

Marsaxlokk  
マルサシュロック
カラフルで伝統的な漁船“ルッツ”が湾

内に浮かぶマルタ最大の漁村。美味しい

シーフード料理を目当てにたくさんの方

が訪れます。毎週日曜日の朝に開催され

るサンデーマーケットでも有名です。

Valletta ヴァレッタ
マルタの首都で街全体が世界遺

産。はちみつ色の建物が建ち並び

端から端まで徒歩20分程。お洒落

なカフェやレストランもあり歩い

ているだけでも楽しめます。

Gozo ゴゾ
マルタ島の北西約5キロに位置する

2番目に大きな島。豊かな自然に囲ま

れて牧歌的な雰囲気はのんびり過ご

すのに最適です。フェリーで約30分、

日帰りでも気軽に行けます。

Mdina イムディーナ
ヴァレッタが築かれる前の首都。かつて

は貴族が暮らした高貴な街。現在では住

民が少ないことからサイレントシティー

“静寂の町”と呼ばれています。

The Three Cities  
スリーシティーズ
ヴィットリオーザ、セングレア、コス

ピークワの総称で、16世紀に騎士

団が最初の拠点を築いた歴史的な

エリア。ヴァレッタに比べると静か

で、ゆったりと散策が楽しめます。



PROGR AM 
SAMPLE

INTERVIEW

Wendy Steciuk

PROGRAM

午前

午後

文法、スピーキング、リーディング

選択授業,フリータイム

学校企画のアクティビティに参加

フリータイム

月～金 土・日

（GV Malta English Centre）

セント・ポールズベイにて
短期留学（10週間予定）

セント・ジュリアンズにて
短期留学（4週間予定）

Daniel Vella
（Club class）

円 佳さん

まどか

原 聡美さん

●マルタ留学の魅力は？
マルタは英語教育分野で長い実績があります。私たちの学校は、マルタ政府教育機関およびマルタ観光局の管轄下にあります。語学学校の
レベルは高く、毎年すべての学校が審査を受けています。設備の整った近代的な学校で、専門知識を備えた教員による質の高い授業を受ける
ことができます。

マルタは年間320日以上も太陽に恵まれた地中海の中心に位置する島です。豊かな歴史を誇り、エンターテイメントも充実しています。
美しい海岸線がどこまでも続き、思わず飛び込みたくなるほど澄み切った青い海に囲まれています。そして地元の人々の温かさはどこにも
負けません。

●留学を考えている方へメッセージを
マルタは語学留学に最適な場所です。英語はマルタの公用語の一つなので、教室以外でも授業で学んだ英語を練習するチャンスにあふれて
います。また世界中の国から集まった幅広い年齢層の学生たちと巡り合うチャンスがあります。新しい友達と首都ヴァレッタや他の町の様々な
雰囲気や風景を味わい、ビーチや活気あふれるナイトライフを一緒に楽しむこともできるでしょう。留学中に近隣ヨーロッパを訪れるには最高の
場所です。多くの学生が留学中にローマやパリ、マドリードなど数多くの都市を訪れています。英語学習だけでなく、将来の宝物となる貴重な
思い出を作れることでしょう。

滞在期間が1日でも、１週間でも、１年でも、私たちは温かく明るいおもてなしで皆さんをお迎えいたします。

●マルタ留学の魅力は？
マルタは英語を学ぶ学生たちの留学先として人気の高い国です。マルタで英語を学ぶメリットをいくつかご紹介します。

・英語はマルタの公用語のひとつです。そのため学生たちにとっては、教室と教室以外の両方で語学スキルを磨くチャンスが豊富にあります。

・マルタの多くの語学学校は、FELTOM（英語教育機関連盟）の認証を受けているため、厳しい水準を満たしていることが保証されています。
各学校では学生たちの様々なニーズや学習スタイルに合わせた幅広いコースを提供しており、一般英語コース、ビジネス英語コース、試験準備
コースなどのコースから選択が可能です。

・マルタ留学は他のヨーロッパ各国よりも費用が手ごろです。イギリスやアメリカといった英語を学ぶ留学先として人気の他の国々と比べ、
マルタは授業料や滞在費が全般的に安く抑えられます。

・マルタは地中海に浮かぶ美しい島であり、豊かな歴史と独自の文化を持っています。マルタで学ぶ学生たちは島内の多くの歴史的遺跡を
探検し、温暖な気候と美しいビーチを満喫することができます。

・マルタは治安が良く安全な国として知られており、親切な地元の人々は誰でも喜んで迎え入れます。学生たちは島で勉強や観光をするとき
も、安心して快適に過ごすことができます。

●留学を考えている方へメッセージを
マルタで英語を学ぶことは、新しい友達をつくり、異文化を体験できる素晴らしいチャンスです。英語留学をお考えならぜひマルタをご検討
ください。

留学生の一週間

留学生インタビュー

基本的に「午前は学校で授業を受け、

午後はフリータイム」というスタイル

です。フリータイムには、選択授業を

とって苦手な部分を強化したり、友だち

と観光に出かけて実践的な英会話を

磨くのもよいでしょう。

〈マルタ留学を決めた理由〉
実は昨年から世界一周旅行をしており、ちょうど
ヨーロッバにさしかかったところなんです。自分に
英語力が足りていないのは前から自覚していて、
そこで英語が公用語であり、気候が温暖、物価も
比較的安価なマルタで語学留学をすることに決め
ました。こんな感じで突然決めたのですが、学校
側もすぐに受け容れてくれましたし、住むところも
簡単に見つけることができて、本当にいい国だな
と思いました。

 〈滞在方法〉  学校から徒歩15分くらいのところにあるアバートを借りて住んでいます。
 
〈実際授業を受けてみての感想〉
今日で5週目に入ったところです。リーディングやリスニングは上達している手応えを感じてい
ます。私が行っている学校はアジア人が全然いないのですが、それが逆にいいと思います。
今は9人のクラスですが、世界各国からの留学生と友だちになれて毎日が楽しいです。年上
の方も多く、英語を仕事に活かすために真剣に勉強をしている姿をみるととても刺激を受
けます。あと5週間は滞在する予定なので、それまでにどれだけ英語力が向上しているか楽
しみです。
 
〈勉強以外は何をしている?〉
週末にはマルタの観光をしています。特にゴゾやヴァレッタなどが風光明媚で好きですね。
魚が美味しいマルサシュロックというエリアがあるので、そこによくシーフードを食べに
いったりもします。近くでは、放課後に、セントボールズベイの繁華街・ブジッバスクエアで
友だちとお茶や食事をしたりしています。ブジッパスクエアにはクラブやバーもあって、留学生
たちも週末には遊びにいくみたいです。治安がいいので、常識の範囲内で夜遊びもOKなの
が嬉しいです。買い物は、近所の小さな商店で事足りますが、大きなスーバーへ行きたいと
きはバスを利用しています。

休日は学校が提供しているアクティピティに参加。マルタの

大自然を肌で感じながら友だちともさらに仲良くなれること

でしょう。

放課後は友だちとマルタ散策を。ライムストーンの優しい色

合いがどこか懐かしさを感じるマルタの街並をしっかりと脳裏

に焼きつけて。

世界各国から集まった学生たちとのグループレッスンは、

コミュニケーションカアップの近道。さらに、互いの文化の

違いを教え合うのも楽しみのひとつ。

少人数制のレッスンは主に文法などのスキル学習に適してい

ます。マンツーマンレッスンなどもあるので、目的に応じて

プログラムを組み立てましょう。

"コミュニケーション舞踏"という踊りをしていて
youtubeなどで公開しているのですが、いつか
ヨーロッパの舞台で披露したいと思っているん
です。英語力があれば、ヨーロッパでステージを
探したりする際、自分で交渉ができるので…今は
将来の夢のために少しでも英語が上達するよう
に頑張っています。

〈マルタ留学を決めた理由〉
昔からヨーロッパに行きたいと思っていて、ヨー
ロッパの英語圏ということでマルタを候補に選び
ました。ネットで色々調べたのですが、マルタは学
費も滞在費も安価で、治安がとてもよく、景色も
美しかったので、留学することに決めました。それ
に、私はスキューパダイピングが好きなのですが、
「地中海で潜ってみたい」と思ったのも決め手の一
つです。

 
 〈滞在方法〉  いろんな滞在方法を試したかったので、ホームステイ、ホテル、学生寮、全て

を少しずつ体験しています。今は学生寮なのですが、友だちがたくさんでき
て毎日が楽しいです。

 
〈実際授業を受けてみての感想〉
グループレッスンをベースに、時々マンツーマンレッスンも受けたりしているのですが、どちら
のレッスンも良さがあるなと気がつきました。グループではクラスメイトの存在が刺激になり
ますし、みんと意思疎通をしたいから頑張って喋ろうとして、話す力が身に付くと思います。
そしてマンツーマンレッスンでは文法やリーディングなど自分に必要なことを集中的に学ぶ
事ができるのでよいなと思いました。
 
〈勉強以外は何をしている?〉
マルタはヨーロッパへのアクセスがいいので、まとまった時間を見つけては、小旅行をしてい
ます。マルタで出会った友だちと、ローマやバルセロナに4日間ずつ行ってきました。放課後
は、海が大好きなので、海沿いのベンチに座ってお弁当を食べたりしています。セントジュリ
アンズにはクラブやバーがたくさんあるので、夜はそこで友だちと遊んだりしています。マル
タの人はみんなフレンドリーなので、どこでも気軽に話しかけてくれてそれもまた魅力的だ
と思いますね。

今年大学を卒業し、ヨガのインストラクターの
仕事をスタートします。昔から海外が好きなので、
将来は海外でヨガのクラスを持ちたいと思い、
英語の必要性を感じました。留学したいと決めて
から、バイトを頑張ってお金をためて…今マルタ
に来られて毎日英語に触れられてとても嬉しいし
幸せです。この経験は一生の想い出になると思い
ます。

学校先生インタビュー



Q & A
ひと月中の日曜日

平 均 日 照 時 間

雨　　　量（mm）

最 高 気 温（℃）

最 低 気 温（℃）

海 水 温 度（℃）

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

最短留学期間はどれくらい?
一週間単位で留学が可能です。一部学校で1～3日の体験入学も

行っています。留学エージェントや学校にご確認ください。

マルタ人の英語は訛りがあると聞きました。
大丈夫でしょうか。
日本語同様、英語にも国や地域によってアクセントの違いや、言い回しの

違いがあります。多くの学校の講師は、ブリティッシュ・イングリッシュを

話すため、授業で講師の訛りが気になるということは、あまりないでしょう。

たとえ、訛りがあっても語学の習得に支障はありません。日常生活で出会う、

マルタ人の多くはマルチーズ・アクセントのある英語を話しますが、ネイ

ティブな英語よりも聞き取りやすく、会話もしやすいです。

ビザを取らずに最長でどのくらい
滞在できるの?
日本国籍の方がピザ無しでマルタ（シェンゲン協定国内）に滞在

可能なのは90日です。90日以上の滞在をご希望の方は、滞在

延長の手続き方法について学校にご確認ください。

定年後の留学を考えています。
周りは若い人ばかりでしょうか。
学校によっては50歳以上のシニアクラスを設けている学校も

あります。周りの年齢が気になる方は、年齢制限クラスがある

学校を選択するとよいでしょう。

子連れで留学したいです。
大丈夫でしょうか。
一部学校では、親子留学用プログラムを用意したり、親御さん

の授業中にお子様を預かってくれたりしています。どのような

対応が可能か、学校または留学エージェントに直接お問い合わ

せください。

ホームステイで
気を付けることはありますか?
マルタの光熱費は日本に比べ、割高です。そのため、水道、電気

の使い過ぎはトラブルの元となりますので、十分お気をつけくだ

さい。またホームステイ先でWi-Fiを利用する場合、使用過多が

問題になる事がありますので、ご家庭に確認の上ご使用ください。

マルタって
日本人留学生が多いの?
マルタに英語を学びに来る学生の内、全体の約6%が

日本人留学生です。留学生の国籍は多い順にイタリア、

ドイツ、フランスとなっています。

但し日本人はクラス分けの成績の結果同じクラスに

なりやすく、時期や学校によってはクラス内に日本人

が集中してしまうこともあります。

留学中のトラブルに英語で
対処できるか不安です。
滞在中のトラブルに対応している留学

エージェントを通じて学校を申し込む事

や、日本人スタッフが常駐している語学

学校をお選びいただくと、日本語での

相談が可能です。

治安は大丈夫?
マルタは治安が良好で、自然災害のリスクも少ない

ことで知られています。ただし近年、観光客やマルタ

人をターゲットにしたスリや置き引きといった犯罪

が増えています。人混みや繁華街での貴重品の管

理には十分お気をつけください。

日本から持参するべきものは
ありますか?
日本食や日用品の多くは、マルタで手に入ります。海外の電圧に

対応していない電化製品をご利用の場合は、変圧器が必要です。

また、持病があり、処方箋薬が必要な方は、英文の処方箋と診断

書をご用意ください。

海外旅行保険は必要?
事前に加入することをおすすめします。万全の注意を払っていて

も、急な病気、事故、けが、盗難等、海外でトラブルに巻き込ま

れる方は意外に多くいらっしゃいます。

マルタって一年中暑い?
日本より暖かいものの、冬はそれなりに寒く、防寒具が必要です。

またマルタの建物は夏に涼しく過ごせるよう作られているため、

冬に留学される方は、屋内用の防寒対策もご用意ください。

よくある質問



ASCENCIA MALTA LTD
Address: 23, Vincenzo Dimech Street, Floriana
E-Mail: info@ascencia-bs.mt
Website: www.ascencia-business-school.mt

AM LANGUAGE
Address: 299, Triq Manwel Dimech, Sliema, SLM 1054
E-Mail: info@amlanguage.com
Website: www.amlanguage.com

ALPHA SCHOOL OF ENGLISH
Address: Arznell Street, St. Paul's Bay, SPB 3232
E-Mail: support@alphaschoolmalta.com
Website: www.alphaschoolmalta.com

ACE ENGLISH MALTA
Address: Bay Street Complex, Level 4, 
St.George's Bay, St. Julian's, STJ 3311

E-Mail: ace@aceenglishmalta.com
Website: www.aceenglishmalta.com

A CLASS ACADEMY OF ENGLISH
Address: St. Catherine's High School,
11, Suffolk Road, Pembroke, PBK 1901

E-Mail: info@aclassenglish.com
Website: www.aclassenglish.com

ATLAS LANGUAGE SCHOOL
Address: Alamein Road, Pembroke PBK,1770
E-Mail: info@atiaslanguageschool.com
Website: www.atlaslanguageschool.com/atlas-malta

BELS GOZO
Address: Trig ta' Doti, Kercem, KCM 1721 Gozo
E-Mail: info@belsmalta.com
Website: www.belsmalta.com

BELS MALTA
Address: 550 West, St. Paul's Street, St. Paul's Bay
E-Mail: info@belsmalta.com
Website: www.belsmalta.com

EASY SCHOOL OF LANGUAGES
Address: 21, St. Ursula Street, Valletta, VLT 1230
E-Mail: info@easysl.com
Website: www.easysl.com

CLUBCLASS LANGUAGE SCHOOL
Address: 104, Triq is-Sidra, Swieqi, SWQ 3150
E-Mail: info@clubclass.com
Website: www.clubclass.com

CAVENDISH SCHOOL OF ENGLISH
Address: 124. Melita Street, Valletta, VLT1123
E-Mail: info@cavendishschool.com
Website: www.cavendishschool.com

BSC YOUNG LEARNERS MALTA LTD
Address: Campus Hub, The Three Arches,
Valletta Road, Mosta

E-Mail: info@bscyounglearners.com
Website: www.british-study.com

BERLITZ I ENGLISH LANGUAGE 
ACADEMY
Address: 151, Edgar Bernard Street, Gzira, GZR 1707
E-Mail: bookings@elamalta.com
Website: www.elamalta.com

ENGLISH DOMAIN
Address: Domain Building, 102/104, 
Constitution Street, Mosta, MST 9055

E-Mail: sales@domaingroup.com.mt
Website: www.englishdomain.eu

ENGLISH PATH MALTA
Address: West Block, Level 5/6.
Marguerite Mangion Street, St. Julian's STJ3180

E-Mail: alofaro@englishpath.com
Website: www.englishpath.com

EUROPEAN SCHOOL OF ENGLISH （ESE）
Address: ESE Building, Paceville Avenue,
St. Julian's, STJ 3103

E-Mail: study@ese-edu.com
Website: www.ese-edu.com

EXECUTIVE TRAINING
INSTITUTE （ETI MALTA）
Address: ESE Building, Paceville Avenue,
St. Julian's, STJ 3103

E-Mail: info@etimalta.com
Website: www.etimalta.com

GATEWAY SCHOOL OF ENGLISH （GSE）
Address: 1, Bosfru Street, San Gwann （St.Julian's）
E-Mail: info@english-malta.com
Website: www.english-malta.com

GV MALTA ENGLISH CENTRE
Address: St. George's Street, 
St. Paul's Bay, SPB 3476, Malta

E-Mail: info@gvmalta.com
Website: www.gvmalta.com

INLINGUA SCHOOL OF LANGUAGES
Address: 92, Tigne Street, Sliema, SLM 3172, Malta
E-Mail: info@inlinguamalta.com
Website: www.inlinguamalta.com

INSTITUTE OF ENGLISH
LANGUAGE STUDIES （IELS）
Address: Mattew Pulis Street, Sliema, SLM 3052, Malta
E-Mail: info@iels.com.mt
Website: www.ielsmalta.com

INTERNATIONAL HOUSE MALTA
Address: 128, Triq is-Sirk, Swieqi, SWQ 3211, Malta
E-Mail: info@ihmalta.com
Website: www.ihmalta.com

LINK SCHOOL OF ENGLISH
Address: 88/90, Triq it-Tiben, Swieqi, SWQ 3034
E-Mail: info@linkenglishschool.com
Website: www.linkenglishschool.com

LONDON SCHOOL OF COMMERCE （LSC）
Address: Europa Centre, St.Anne Street, Floriana, FRN 9020
E-Mail: info@lscmalta.edu.mt
Website: www.lscmalta.edu.mt

MALTA UNIVERSITY LANGUAGE SCHOOL
Address: Campus Hub, Block O, Level 6
University of Malta Tal-Qroqq, Msida

E-Mail: info@universitylanguageschool.com
Website: www.universitylanguageschool.com

MALTALINGUA SCHOOL OF ENGLISH
Address: 2. Birkirkara Hill, St. Julian's, STJ 1141
E-Mail: hello@maltalingua.com
Website: www.maltalingua.com

NSTS ENGLISH LANGUAGE INSTITUTE
Address: 12, Taliana Lane, Gzira, GZR 1723
E-Mail: nsts@nsts.org
Website: www.nstsmalta.org

SEAL ENGLISH LANGUAGE SCHOOL
Address: Seal 58, Torri Tinghi St. Xewkija, Gozo
E-Mail: info@sealmalta.com
Website: www.sealenglishschool.com

SCHOOL OF ENGLISH MALTA
Address: 8, Triq L-Imhazen, Il-Furjana FRN 1119
E-Mail: info@schoolofenglishmalta.com
Website: www.schoolofenglishmalta.com

SPRACHCAFFE LANGUAGES PLUS
Address: 6, Alamein Road, Pembroke, PBK 1776
E-Mail: info@sprachcaffe-malta.com
Website: www.sprachcaffe-malta.com

UNILANG INTERNATIONAL SCHOOL OF
LANGUAGES
Address: South Street, Worker's Memorial Building,
VLT1103 Malta

E-Mail: unilang@gwu.org.mt
Website: www.unilangeducation.com

EC MALTA
Address: Marguerite Mangion Street, St. Julian's, STJ 3180
E-Mail: study@ecenglish.com
Website: www.ecenglish.com

EEC-ITIS MALTA TOURISM &
LANGUAGES INSTITUTE
Address: 9, EEC - ITIS Building, Triq San Pietru,
San Gwann, SGN 2310, Malta

E-Mail: info@educationmalta.com
Website: www.educationmalta.com

EF INTERNATIONAL LANGUAGE 
CAMPUS ‒ MALTA
Address: Triq Santu Wistin St. Julian's, STJ 3312
E-Mail: ils.malta@ef.com
Website: www.ef.com/ef-st-julians
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